
Beweglich sein, flexibel bleiben.

Akupunktur –  
Feine Nadeln, große Wirkung!

Die Akupunktur als Methode zur Schmerzbehandlung, die in unserer Praxis nach 

den Richtlinien der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) durchgeführt wird, 

wirkt bei Rheuma, Arthrose und Migräne sehr effektiv. Die gesetzlichen Kranken-

kassen akzeptieren den Einsatz der Akupunktur bei Erkrankungen der Lenden-

wirbelsäule mit Ausstrahlung in Gesäß und Bein(e) sowie bei Erkrankungen der 

Kniegelenke.

Anwendung in unserer Praxis

An verschiedenen Akupunktur-Punkten (Schmerzpunkte, Nahpunkte, Fernpunkte, 

Punkte auf den Meridianen) werden Reizpunkte stimuliert, die zur Beseitigung und 

Linderung der Beschwerden (v.a. zur Schmerzlinderung) dienen. Dabei werden die 

Akupunktur-Nadeln gezielt (auf das Erkrankungsbild des Patienten abgestimmt) 

gesetzt.  

Behandlungserfolge

Bei akupunktierten chronischen Schmerzzuständen (wie z.B. Arthrose, Rheuma) hat 

sich bei 55 bis 85 % der Patienten eine erhebliche Schmerzlinderung gezeigt. Aku-

punktur erreicht daher 70 % des Wirkgrades starker Schmerzmedikamente, (anders 

als bei Medikamenten) praktisch ohne Nebenwirkungen. Es kann gelegentlich nach 

den ersten Behandlungen zu einer Schmerzverschlechterung kommen („Erst- 

verschlechterung“) – prognotisch ein guter Nebeneffekt, da diese Patienten meist 

gute Endergebnisse aufweisen. 

 

Wir beraten Sie gerne.
 
Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine IGeL Leistung.
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